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Plénière introductive 

❖ Bien définir la sobriété pour maîtriser toutes les sobriétés | AREC - Marie-

Laure FALQUE-MASSET 

Voilà désormais 4 ans que l’AREC investi le sujet de la sobriété de manière 

transversale. Elle a pu traiter ses différents aspects au cours des différents 

cycles des Ateliers de la Fabrique francilienne des sobriétés et rappelle la 

nécessité de toujours bien préciser cette notion de sobriété : 

 

Sobriété énergétique est une démarche qui vise à réduire les consommations d’énergie et de 

ressources par des changements de comportement, de mode de vie et d’organisation 

collective, volontaires et organisés, pour assurer le bien-être de tous les êtres humains dans les 

limites de la planète. 

Efficacité énergétique vise également à réduire la quantité d’énergie et de ressources 

nécessaires à la satisfaction des besoins mais au moyen de la technologie. 

La sobriété multi-thématique et transversale ou les sobriétés 

La sobriété consiste tout d’abord à nous interroger sur nos besoins puis à adapter nos usages à 

ces besoins, autrement dit les satisfaire en limitant leurs impacts. 

Le cas du téléphone portable est à ce titre parfaitement illustratif : sa fonction est la 

communication, il répond à ce besoin et par bien des aspects, aujourd’hui on l’utilise pour d’autres 

usages éloignés du besoin initial, le téléphone portable est moins sobre maintenant qu’il y a 15 

ans, ce qui invite à repenser les besoins. 

Une confusion entretenue dans ce qu’on peut entendre à propos de la sobriété : 

- La sémantique : ce que ça signifie, d’où ça vient... 

- La méconnaissance : ce n’est pas juste baisser le chauffage, ce n’est pas non plus lié aux 

énergies renouvelables 

- La polémique : les citoyens imaginent que ce sera la décroissance or ce que n’est pas la 

sobriété 
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Le schéma suivant résume bien la notion de sobriété, comportement pertinent et économe pour 

répondre à un besoin revisité : 

 

 

 

 

❖ Les dispositifs d’accompagnement | Ademe IdF - Laurent CAILIEREZ 

L’Ademe met à disposition des collectivités des ressources pour 

renforcer leurs compétences en matière de sobriété  

▪ Impulser une politique de sobriété sur mon territoire - 

Méthodes, exemples et outils pour les collectivités locales 

(11/23) : https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6629-

impulser-une-politique-de-sobriete-sur-mon-territoire.html 

▪ Lancement en 2024 de la formation « S'engager dans une 

politique territoriale de sobriété », dédiée aux élus/décideurs 

des collectivités : 

https://formations.ademe.fr/formations_transition-ecologique-:-

approche-transversale_-s-engager-dans-une-politique-

territoriale-de-sobriete_s5068.html  ; contact: 

claire.peyetfebrer@ademe.fr  

▪ Le programme « Territoire Engagé Transition Écologique » : 

https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/territoire-engage-transition-ecologique 

▪ Scénarios transition 2050 : https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/  

 

 

 

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6629-impulser-une-politique-de-sobriete-sur-mon-territoire.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6629-impulser-une-politique-de-sobriete-sur-mon-territoire.html
https://formations.ademe.fr/formations_transition-ecologique-:-approche-transversale_-s-engager-dans-une-politique-territoriale-de-sobriete_s5068.html
https://formations.ademe.fr/formations_transition-ecologique-:-approche-transversale_-s-engager-dans-une-politique-territoriale-de-sobriete_s5068.html
https://formations.ademe.fr/formations_transition-ecologique-:-approche-transversale_-s-engager-dans-une-politique-territoriale-de-sobriete_s5068.html
mailto:claire.peyetfebrer@ademe.fr
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/territoire-engage-transition-ecologique
https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/
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et insiste sur les 3 critères de définition de la sobriété selon elle :  

 

L’Ademe apporte également des aides sur de nombreux champs de la sobriété et également sur 

le volet efficacité dans les domaines de la Mobilité, de l’énergie et de l’économie circulaire. Voir 

la plateforme   

 

Les outils mis à disposition par le Cerema - Isabelle ROBINOT-

BERTRAND 

Le Cerema en tant qu’accompagnateur technique des collectivités peut 

favoriser leurs démarches de sobriétés.  

Au sein de sa médiathèque on peut retrouver plusieurs références afin 

d’inspirer des projets (Sobriété foncière, sobriété des sols) 

 

– https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/sobriete-fonciere-cle-

sols-territoires-vivants 

– https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/economie-territoriale-

urbaine#chapters 

 

 

https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/sobriete-fonciere-cle-sols-territoires-vivants
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/sobriete-fonciere-cle-sols-territoires-vivants
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/economie-territoriale-urbaine#chapters
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/economie-territoriale-urbaine#chapters
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Il a également élaboré des outils d’aides à la décision :  

URBANSIMUL : Outil de prospective pour stratégie de sobriété 

foncière 

UrbanVitaliz :  appuie les collectivités pour la revitalisation des 

terrains imperméabilisés ou pollués qui ont perdu leur usage 

Cartofriches : pour déceler les potentiels de revitalisation des terrains inexploités, cet 

outil/plateforme consolide le recensement des friches avec la participation des acteurs locaux au 

plus près du terrain. 

Il contribue également à la promotion de la sobriété à travers le programme 

CUBE.S  qui consiste à accompagner les établissements scolaires dans leurs 

stratégies d’économie d’énergie. 

 

❖ Les travaux de l’AREC sur la sobriété — Marie-Laure FALQUE-MASSET 
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❖ Enquête nationale des démarches de sobriété des collectivités | Comité 21-

Laurine COUFFIGNAL 

Le Comité 21 est un réseau multi-acteurs qui compte 450 partenaires sur 

tout le territoire national. Il réunit notamment les citoyens au sein de collège 

citoyen. La sobriété est au cœur de leurs travaux depuis plusieurs années.  

Une enquête nationale a été lancée pour observer les démarches de mise 

en œuvre de la sobriété et dresser un état des lieux. 

Benchmark des bonnes pratiques. Le sujet de la sobriété a été 

questionné sans prisme thématique. La sobriété dans les collectivités 

apparaît prioritairement sur le volet énergétique,ce que l’on peut expliquer 

du fait du contexte de tension qui a imposé voir contraint ces politiques.  

Pour les autres leviers, il n’y a pas de tendance particulière qui se dégage 

puisqu’il y a autant de tendance que de moyens d’appliquer la sobriété à l’échelle locale. Une 

réalité difficilement interprétable puisqu’il y a beaucoup de modes de mise en œuvre différents 

de la sobriété, il en est par ailleurs difficile d’en mesurer les bénéfices. 

Le Comité 21 a aussi procédé à une enquête indirecte sur les bénéficiaires avec des enjeux 

connexes qui ont pu être traités entre d’une part les enjeux de la transition énergétique et d’autre 

part le développement des énergies renouvelables. Les résultats donnent lieu à une acceptation 

contrastée des démarches de sobriété : dans les collectivités on a vu des demandes des agents 

et des citoyens, d’autres ont suscité de l’opposition dès lors que cela impactait le niveau de 

confort. 

La collectivité de Niort, par exemple, nous a donné un exemple de sobriété transversale sur un 

projet, l’aménagement d’un centre culturel : sobriété financière avec un apport des pouvoirs 

publiques, une sobriété des usages, une sobriété dans les ressources de construction. 

La conclusion de notre enquête c’est que la sobriété est un enjeu d’acceptation systémique. Il 

faut intégrer dans ce processus les catégories les plus précaires car pour une partie de la 

population ce n’est pas un idéal mais une pratique subie. La sobriété va devenir un outil 

d’arbitrage réel permettant de mesurer l’impact/la pertinence d’un projet par rapport à son cycle 

de vie, son rapport utilité / durée dans le temps. Cela peut permettre 

de mieux déployer les ressources au bénéfice des besoins. Une 

démarche qui permet des bénéfices, des retombées économiques 

positives. Une pratique qui invite à revoir nos pratiques par la notion 

d’usage. C’est des éléments d’imaginaire qu’on doit encore 

construire, adopter et accepter. 

A retrouver dans la note publiée par le comité 21 et FVD, « Quelles 

pratiques de sobriété au sein des collectivités territoriales ? »  

 

 

 

  

http://www.comite21.org/ressources/etudes/index.html?id=14818
http://www.comite21.org/ressources/etudes/index.html?id=14818
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Atelier de design fiction en sous-groupe : IMAGINAIRGY, un outil 

au service des territoires pour concevoir une stratégie de sobriété 

   

 

La seconde séquence de la matinée a été l’occasion pour les participants de tester l’outil de 
design fiction IMAGINAIRGY, créé à l’initiative de l’AREC d’après des scénarios de Casus ludi 
et avec l’appui d’Auxilia et de Chronos. Il permet de mobiliser les imaginaires pour envisager de 
nouvelles actions en faveur de la sobriété. Les 6 groupes ont proposé des mesures, solutions et 
initiatives contribuant à atteindre 1 des 2 futurs spéculatifs ou scénario proposé par l’outil, le 
scénario « Système D » et le scénario « Nouveau partage » :   

- Scénario Nouveau partage : Mise en place de quotas d’énergie, d’eau, etc., garantie 
d’une énergie universelle de base, congé de sobriété existentielle, représentation du 
vivant au sein des collectivités et des organisations, mutualisation des espaces de vie, de 
travail et de loisirs et formes coopératives. 

 

- Scénario Système D : Sobriété concertée, ralentissement, conventions citoyennes de 
réallocation des services, technologies ou infrastructures, formation à la réparation, low 
tech, ambassadeurs de la sobriété et du bien-vivre. 
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Les participants ont été répartis en sous-groupes autour de 6 tables et ont formulé les 

propositions suivantes : 
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Rédigé par :  

• Jessica BERTRAN CORRAL – j.bertran-corral@cerema.fr 

• Eliott SOULETIE – eliott.souletie@cerema.fr 

• Isabelle ROBINOT-BERTRAND – isabelle.robinot-bertrand@cerema.fr  
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