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Pléniéere introductive

% Bien définir la sobriété pour maitriser toutes les sobriétés | AREC - Marie-
Laure FALQUE-MASSET

Voila désormais 4 ans que 'AREC investi le sujet de la sobriété de maniére
transversale. Elle a pu traiter ses différents aspects au cours des différents
cycles des Ateliers de la Fabrique francilienne des sobriétés et rappelle la
nécessité de toujours bien préciser cette notion de sobriété :

Prioriser les besoins énergétiques )
s o essentiels dans les usages individuels et o0
lef‘bdf’{ collectifs de I'énergie. e
o Eteindre les vitrines des magasins et les bureaux inoccupés w
< la nuit, limiter I'étalement urbain, réduire les emballages, efc. ©
3 &
& $
\‘] . N . s
Réduire la quantité d'énergie E
7 a la satisfaction
CAac n.écessane a a

L ue d’'un méme besoin. §
/ Isoler les bétiments, améliorer les rendements des 8

appareils électriques et des véhicules, elc
Privilégier les é i labl s
Mmmvela ﬂe § rivilégier les énergies renouvelables  §
qui, grace a un développement B
ambitieux mais réaliste, peuvent =
remplacer progressivement les '§
énergies fossiles et nucléaire. o

©Association négaWatt - www.negawatt.org

Sobriété énergétique est une démarche qui vise a réduire les consommations d’énergie et de
ressources par des changements de comportement, de mode de vie et d'organisation
collective, volontaires et organisés, pour assurer le bien-étre de tous les étres humains dans les
limites de la planete.

Efficacité énergétique vise également a réduire la quantité d’énergie et de ressources
nécessaires a la satisfaction des besoins mais au moyen de la technologie.

La sobriété multi-thématique et transversale ou les sobriétés

La sobriété consiste tout d’abord a nous interroger sur nos besoins puis a adapter nos usages a
ces besoins, autrement dit les satisfaire en limitant leurs impacts.

Le cas du téléphone portable est a ce titre parfaitement illustratif : sa fonction est la
communication, il répond a ce besoin et par bien des aspects, aujourd’hui on I'utilise pour d’autres
usages éloignés du besoin initial, le téléphone portable est moins sobre maintenant qu’il y a 15

ans, ce qui invite a repenser les besoins.

Une confusion entretenue dans ce qu’on peut entendre a propos de la sobriété :

- Lasémantique : ce que ¢a signifie, d’ou ¢a vient...

- Laméconnaissance : ce n’est pas juste baisser le chauffage, ce n’est pas non plus lié aux
énergies renouvelables

- La polémique : les citoyens imaginent que ce sera la décroissance or ce que n’est pas la
sobriété
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Le schéma suivant résume bien la notion de sobriété, comportement pertinent et économe pour
répondre a un besoin revisité :

g - .. I;)urlable, adapté,
Sobriété, ébriété éthique
A

Prise de conscience

rierios wmmp ( gopias Economie
Environnement facilitant \ obriéte I circulaire
Nouwveaux imaginaires
‘s:;gi:,d;;erﬂu
Moins « » Pas moins

La consommation
répond aun
besoin

Réductions

. .
. Consumerisme
subies
Intensité Y h’n‘gﬂw AREC
énergétiqueet  Pas mieux W e o

empreinte
écologique

S Source AREC adapté de Valérie Guillard
élevées

% Les dispositifs d’accompagnement | Ademe IdF - Laurent CAILIEREZ

L’Ademe met a disposition des collectivités des ressources pour
renforcer leurs compétences en matiere de sobriété

= |Impulser une politique de sobriété sur mon territoire -
Méthodes, exemples et outils pour les collectivités locales
(11/23) : https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6629-
impulser-une-politique-de-sobriete-sur-mon-territoire.html

= Lancement en 2024 de la formation « S'engager dans une
politique territoriale de sobriété », dédiée aux élus/décideurs
des collectivités :
https://formations.ademe.fr/formations_transition-ecologique-:-
approche-transversale -s-engager-dans-une-politique-
territoriale-de-sobriete  s5068.html : contact:
claire.peyetfebrer@ademe.fr

= lLe programme « Territoire Engagé Transition Ecologique »
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/territoire-engage-transition-ecologique

= Scénarios transition 2050 : https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/
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et insiste sur les 3 criteres de définition de la sobriété selon elle :

Faire évoluer nos modes de vie

Questionner (et donc nos pratiques)
nos besoins a l'echelle individuelle & collective

Les satisfaire en limitant

I'impact environnemental

L’Ademe apporte également des aides sur de nombreux champs de la sobriété et également sur
le volet efficacité dans les domaines de la Mobilité, de I'énergie et de I'économie circulaire. Voir
la plateforme

Les outils mis a disposition par le Cerema - Isabelle ROBINOT-
BERTRAND

Le Cerema en tant qu’accompagnateur technique des collectivités peut
favoriser leurs démarches de sobriétés.

Au sein de sa médiathéque on peut retrouver plusieurs références afin
d’inspirer des projets (Sobriété fonciére, sobriété des sols)

— https://lwww.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/sobriete-fonciere-cle-
sols-territoires-vivants

— https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/economie-territoriale-
urbaine#chapters

SOBRIETE FONCIERE
LA CLE POUR DES SOLS
ET TERRITOIRES VIVANTS

mmmandations

v pour réussir son SCoT
@ et son PLUi bas carbone

L)
REUBLGUL
PRANCAISE

“:( Cerema
=
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Il a également élaboré des outils d’aides a la décision :

URB/\NS”\AUL URBANSIMUL : Outil de prospective pour stratégie de sobriété
@ NATIONAL fonciére

U b v | UrbanVitaliz : appuie les collectivités pour la revitalisation des
roanVitaliz terrains imperméabilisés ou pollués qui ont perdu leur usage
Cartofriches : pour déceler les potentiels de revitalisation des terrains inexploités, cet

outil/plateforme consolide le recensement des friches avec la participation des acteurs locaux au
plus prés du terrain.

Il contribue également a la promotion de la sobriété a travers le programme
CUBE.S qui consiste a accompagner les établissements scolaires dans leurs
stratégies d’économie d’énergie.

% Les travaux de ’AREC sur la sobriété — Marie-Laure FALQUE-MASSET

Les passeurs de sobriété :
accompagnement
expérimental des

collectivités

Plaquette Sobriété
énergétique
Chroniques de la sobriété

26 ateliers de la Fabrique
depuis 2019 et 2
Conférences régionales

Dossiers thématiques : Les

. o Ateliers en replay : écolieux
transféreurs, Sobriété pay

sobriété et batiment,
sobriété et mobilité, plans
de sobriété, etc.

Formations : cadres de
collectivités
Apport d’expertise

numérique, Sobriété, arts et
culture,Sobriété et
alimentation, etc.

nterventions
européeennes :
Managenergy, ISPI -
EuroMilano, Centre Marc
Bloch- Climate Change
Center, Ministére allemand
de I'environnement

Bibliothéque des plans de Fedarene : groupe de travail
sobriété et webinaires
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% Enquéte nationale des démarches de sobriété des collectivités | Comité 21-
Laurine COUFFIGNAL

Le Comité 21 est un réseau multi-acteurs qui compte 450 partenaires sur
tout le territoire national. Il réunit notamment les citoyens au sein de college
citoyen. La sobriété est au coeur de leurs travaux depuis plusieurs années.

Une enquéte nationale a été lancée pour observer les démarches de mise
en ceuvre de la sobriété et dresser un état des lieux.

Benchmark des bonnes pratigues. Le sujet de la sobriété a été
guestionné sans prisme thématique. La sobriété dans les collectivités
apparait prioritairement sur le volet énergétique,ce que I'on peut expliquer
du fait du contexte de tension qui a imposé voir contraint ces politiques.

Pour les autres leviers, il n’y a pas de tendance particuliere qui se dégage
puisqu’il y a autant de tendance que de moyens d’appliquer la sobriété a I'échelle locale. Une
réalité difficilement interprétable puisqu’il y a beaucoup de modes de mise en ceuvre différents
de la sobriété, il en est par ailleurs difficile d’en mesurer les bénéfices.

Le Comité 21 a aussi procédé a une enquéte indirecte sur les bénéficiaires avec des enjeux
connexes qui ont pu étre traités entre d’une part les enjeux de la transition énergétique et d’autre
part le développement des énergies renouvelables. Les résultats donnent lieu a une acceptation
contrastée des démarches de sobriété : dans les collectivités on a vu des demandes des agents
et des citoyens, d’autres ont suscité de I'opposition dés lors que cela impactait le niveau de
confort.

La collectivité de Niort, par exemple, nous a donné un exemple de sobriété transversale sur un
projet, 'aménagement d’'un centre culturel : sobriété financiére avec un apport des pouvoirs
publiques, une sobriété des usages, une sobriété dans les ressources de construction.

La conclusion de notre enquéte c’est que la sobriété est un enjeu d’acceptation systémique. I
faut intégrer dans ce processus les catégories les plus précaires car pour une partie de la
population ce n’est pas un idéal mais une pratique subie. La sobriété va devenir un outil
d’arbitrage réel permettant de mesurer I'impact/la pertinence d’un projet par rapport a son cycle
de vie, son rapport utilité / durée dans le temps. Cela peut permettre
: de mieux déployer les ressources au bénéfice des besoins. Une
Quelles pratiques de démarche qui permet des bénéfices, des retombées économiques
sobriété au sein des positives. Une pratique qui invite & revoir nos pratiques par la notion
d'usage. C’est des éléments d’imaginaire qu'on doit encore
construire, adopter et accepter.

collectivités territoriales ?

A retrouver dans la note publiée par le comité 21 et FVD, « Quelles
pratigues de sobriété au sein des collectivités territoriales ? »
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Atelier de design fiction en sous-groupe : IMAGINAIRGY, un outil
au service des territoires pour concevoir une stratégie de sobriété

La seconde séquence de la matinée a été I'occasion pour les participants de tester I'outil de
design fiction IMAGINAIRGY, créé a l'initiative de 'AREC d’aprés des scénarios de Casus ludi
et avec I'appui d’Auxilia et de Chronos. Il permet de mobiliser les imaginaires pour envisager de
nouvelles actions en faveur de la sobriété. Les 6 groupes ont proposé des mesures, solutions et
initiatives contribuant a atteindre 1 des 2 futurs spéculatifs ou scénario proposé par l'outil, le
scénario « Systeme D » et le scénario « Nouveau partage » :

- Scénario Nouveau partage : Mise en place de quotas d’énergie, d’eau, etc., garantie
d’'une énergie universelle de base, congé de sobriété existentielle, représentation du
vivant au sein des collectivités et des organisations, mutualisation des espaces de vie, de
travail et de loisirs et formes coopératives.

- Scénario Systeme D : Sobriété concertée, ralentissement, conventions citoyennes de
réallocation des services, technologies ou infrastructures, formation a la réparation, low
tech, ambassadeurs de la sobriété et du bien-vivre.
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Les participants ont été répartis en sous-groupes autour de 6 tables et ont formulé les

propositions suivantes :

Scénario Systéme D — groupe 1

Repenser le marketing,
réhumaniser la consommation
repenser [a logistique :
développement du fret
multimodal

r

Lien entre moins de
consommation et liews de
production

Consommer & proximite de
chez soi

Eviter le terme de
FEnoncement

Transparence

Renforcer |"utilisation des
produits de 2°* main (cf le bon
coin, Vinted), ne plus adheter
de meuf

Coach de sobrigte,
accompagnement au
changement de
comportemsnt, transparence
et information pour dhioisir en
Connaissance de cEuse

Semaine de 4 jours

Accés aux biens : réduire /
supprimer livraisons 3 domicile
Rue awx enfants

Bilan carbone des produits
(nutriscore, Yula)

Reinventer le narratif autour
des meétiers des communs
[déchets, assainissement)

Centraliser les activités, lieux
de consommation et lisux
d’habitation > développement
des intermodalités et ville du %
d’ heure

Transformer les espaces
commerciaux periurbains : le
liew, les usages

Intégrer des logements dans
des 24

Changer les usages : en faire
des espaces de production

Indexer une partie du salaire
sur la contribution 2
FFenvironnement etfow aw
socialhumain (coefficient
drutilité sociale et
emvironnementale

Réduire les écarts salariaux
(plafonds)

Revoir 'organisation du travail.
Prévoir 1 jour par semaine
dedie a du collectif
(assodation, cooperative)
Santé : intégration dans un
systéme global

Service dvigue pour apprendre

a donner du temps, partager
au service de la collectivite

des magasins oollectifs,
cooperatives

Service cvigue ocbligatoire.

Magasins d'Etat en paralléle &
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Scénario Systéme [ — groupe 2

Logique de service,fonction : diagnostic sobrigté =
priorités> réallocation selon & oritéres -
autcnomie/capadté d'agir, diversification,
miutualisation, cooperation)/solidarité, fonctionmnel,
intergéngrationnel

Réaffectation des espaces publics : usage
modulable, mobilités dowces, retour de la nature,
renaturation, pour le confort d'été

Systéme d'AMAP développs
Poulaillers partages
Composteurs partages
Production agricole diversifié
Transformation locale

Covoiturage
Wehicules mutusalisés

Habitat partage
Espaces mutualisEs : cuising, laverie, bricolage,
salle de |oisirs

Commerces de proximite avec une offre de conseil
et services (role sodal, créateur de lien)
Supermarchés cooperatifs

Ateliers de réparation cowture, mécanique

Pistes d'amélicration des diagnostics sobrigte
soumises a la convention citoyenne de réallocation

Travail partage : 30-40% pour le bien
commun selon appétence,
competence, capacité physique

Tiers liews : bureaws mutualisss, lieus
consacres au travail sur les territoires
(Maison du travail)

Reférents maintenance CWC
Formation a Fusage

Plan rafraichissemnent - vegetalisation
des espaces, exploitation des sous-sols
(pour parkings), climatisation passive,
froid renouvelable, aguathermie

Echanges de services, mixité
fonctionnelle, mutualisation des
fonctions et des liews

Territgire du %% d'heure, reloction,
réallocation des sols

Coopération territoriale sur les
besoins de consomimation non
couverts [habillement,
electromenager]
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Scénario Systéme D — groupe 3

Favoriser les déplacements
actifs dans les aménagemeants
urbizins

Plan de mobilité pidtonne
trottoirs, école a pied, rando
week-end famille

Gratuité des transports en
COMTITLT

kMetire en place des potagers
collectifs dans les copro et
logement sodal (production,
compostage, déchets)

Apprentissage de |a couture
pour rompre la dépendance 3
I'industrie textile

1 ressourcerie pouwr 1000
habitamts

Rencncer a I'achat neuf
Metire en place des lieux
d'échanges d'objets, de savoir-
faire

Ateliers pour apprendre 3
reparer I'électromenager, les
vétements, les vélos, fabriguer
ses produits d'entretien, ses
cosmetiques

Sensibilisation a I'alimentation,
au cuisiner soi-méms

Former aus achats durables
{lire les etiquettes)

Consigne du verre
1 déchetterie pour x habitants

Systemiatiser les constructions
adaptées a la colocation, avec
des jardins et des |locaux
COMIMLNG

Renoncement 3 la production
imdividuelle pv

Renoncer 3 un appareil
menager electrigue
Interdiction de minéraliser les
B5paces verts

Mettre a disposition son jardin
individuel pour |a formation a
Fagriculture

Enssignement de I'auto-
réparation dés I"école primaire
Apprendre 3 conserver ses
aliments sans frigo

Mettre 3 disposition des fours
solaires avec ateliers pratigues
Partager I'énergie produite
localement

Convention citoyenne annuelle
pour discuter d'arbitrages
Mouwvelle gestion des espaces
publics et fin de la tonte 3
outrance

Renoncement personnel aux
produits industriels

Se former au foncionnement
des infrastructures
energetiques

Apprendre 3 réparer les
panneaux solaires

Instaurer une semaine de la
sobriété totale pour des
wolontaires qui racontent lewr
experience ensuite

Produire une alimentation
loicale sur les friches
Simplification des régles
d'autooonsommation
collective

Création de locawx pour
wavailler lom@lement

Suppression des vehicules
motorisés individusls
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Ce qui, sur motre territoire,
est en cours

Ce qui, sur notre territoire,
est probable dans un futur
proche

Ce qui, sur notre territoire,
est impossible

Habitat collectif 3 privilégier
Habitat avec services partages
(laverie, salle de réunion,
jardin]

Rapprocher les services des
ligux de vie

Imposer des nichoirs sur les
habitats

Harmoniser le prixde la
restauration scolaire et des
créches selon les revenus

Cours de cuisine végétarienne
offerts

Cours vegétalisés dans les
écoles et créches

Intégrer les enfants 3 la prise
de dédision

Un rminimwm alimentation par
habitant de qualité et local
[service public)

Reégulation des logements par
les collectivités {habitation,
tourisme)

Revenu universel + plafond de
FEVEn

Ecole pas concurrentiel mais
participatif

Ecole dehors des tous les
aprés-midis

Abécédaire local de la
bicdiversité

Obligation des mettre des
arbres fruitiers et potagers
dans espace public et jardins
privés

Etat des liewux des besoins
essentiels/habitant
Apprentissages obligatoires :
cuisine, couture, réparation
[avec les anciens)

Cuotas de consommation de
viande

Prioriser échanges,
réparations, transformation
Intensification des transports
& OO

L"Etat finance |a rénovation
des passoires thermigues
QOuotas 002 ransport et prix
indexés

Un jour dédié par semaine 3 |a
transition écclogigue

Interdiction des fast-foods
Interdiction des importations
de produits nefastes
Interdiction de la pub
Interdicticn des produits
phytosanitaires

hettre en location les
résidences secondaires avec un
nombre de jours minimum

Représentation [protection
juridique] des animaux avec
droit de vobe
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Ce qui, sur notre territoire,
est en cours

Ce qui, sur notre territoire,
est probable dans un futur
proche

Ce qui, sur notre territoire,
est impossible

Favoriser les nowvelles formes
d'habitat collectif {balcon, rez-
de-jardin]

Remuneration du service
d'interet genéral et échange
d'heures au service de I'IG
Sensibilisation a la sobrigte
numerigue

Prise de conscience de |a fin de
I'efficacité du marketing digital
Tarification progressive de
I'eau et de I"électriciteé

Genearalisation de |2
reutilisation de I'eau (ex -
récuperation des douches dans
les toilettes)

Impédt - prélévement sur les
entreprises comme Total ou
EDF

Batiments publics multi-usages
(ecoles utilisées I'etd)

Territorialisation des CEE
Budget participatif
Arbitrage par convention
ctoyenne

Mise en place d'un guota
d'achat de viande (logique de
bons distribués par la
collectivité et réglements par
I'Etat— point de depart :
restauration collective avec
menu vegetarien

Transformer la Defense en
zone résidentielle
Desartificialisation CDG et Orly

Arbitrage choix de
financement /subventions [ex
uniforme 3 I'école —
recrutement, formation dans
I'enseignement]

Penser I"'adaptabilité des
batiments (entre bureau et
logement notamment)
Relocalisation des activités
informatigues. En plus, on
chauffe la piscine !
Production locale de I'énergie
iméthaniseur, chaleur famale,
geothermie] et mutuslisés
+controle

Tious les enfants doivent awoir
multiplié leurs heures de
sensibilisation 3 la sobrigte,
voire la population entiére sur
le modéle de |z lournée de
défense et de ctoyennets
Chague agent de la collectivite
dispose d'un jour/semaine
pour une activité au b&néfice
du wivant

Prélever les entreprises pour
fournir de ["argent pour wn
budget participatiffaction de
convention citoyenne

Cuota individue! par foyer de
consommation de ressources

Determiner qui peut circuler
en fonction de |'activité
professionnelle (forcer au
teletravail|

Interdiction de certaines
techmologies et forcer le non-
rencuvellement (garder son
equipement 5 ans, etc.)
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Ce qui, sur notre territoire, Ce qui, sur : e, Ce qui, sur notre territoire,
est en cours | ble dans un ‘ est impossible

proche -
Deplacements

Création de parcours 3 pieds agréables, seourisés, culturels, avec des espaces conviviaux pour le
développement du lien sodal

PLD : limitation de la circulation des vehicules thermigues, Zones sans voitures thermiques
Rehabiliter les chemins vicinaus: pour les véhicules non thermigues, velos, cheval
Reduction de la voierie pour |a voiture et plus pour le velo

Obliger les gens a travailler localement [distance domicile / travail <3 x km)
Habiter/ravailler

Développement/oréation de tiers-liews

Droit au logerment

Interdiction de la multipropriéte (plus de 3 logemants)

Limitation de la location Air b'n'l et saisonnier

Moins de propriete individuelle, meilleur usage/cooperation/partage

Mombre de m* par habétant limité

Logement interpenérationnel dans les maisons sous-occupeées, accusil des étudiants
Rehabiliter les lieux de partage en présential

Mitoyennete obligatoire dans le PLUI

Liewx de convivialité (bancs, places publiques, marches, maison du peuple]

Repenser les horaires et ewx de travail

Mumérigue, communication

archivage obligatoire des mails de plus de 3 ans

Pubs energivores impossibles

Accés citoyen aux consommations energétiqua (information pour prise de décision) at impacts pratiques
Suppression du site web de la ville, favoriser ke contact hurmain, fin du journal de laville
suppression des pubs dans la ville

Radio locale

Limiter 3 5 &40 les mails professionnels

Consommation / alimentation

Mionnaie locale

Cuota de produits locaux dans Foffre des commerngants

valorisation des talents locaux (alimentation, cufturel, etc )

systéme dféchange local

Jardins partages, partage des productions, insertion de tous les publics

Culture et élevage locaux

Mutualisation / réparation

Tiers-lieux

Repaircafés

Mutualisation du materiel

ourtil thegues

w .

Farmer 3 la cooperation — animateurs essentiels

Encourager les initiatives citoyennes en confiant des missions 3 des porteurs de projet
Développer la montée en compétence de chacoun, favoriser Pinterconnaissance, ne pas désespérer las
habitants

Horizontalite des propositions et des projets

Mettre en place un quota de formation 3 la sobriéte

Former & la biodiversite et au vivant

Coneentions citoyennes locales

Révision collective des quotas énergie, ressources, eau chague année
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