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Prioriser les besoins énergétiques
essentiels dans les usages individuels et
collectifs de I'énergie.

Eteindre les vitrines des magasins et les bureaux inoccupés
la nuit, imiter I'étalement urbain, réduire les emballages, etc.

Réduire la quantité d’énergie
nécessaire & la satisfaction
d'un méme besoin.

Isoler les béliments, améliorer les rendements des
appareils électriques et des véhicules, etc.

Privilégier les énergies renouvelables
qui, grace a un développement
ambitieux mais réaliste, peuvent
remplacer progressivement les
energies fossiles et nucléaire.

Bien définir la sobriété pour maitriser toutes les sobriétés

Consommation d'énergie

Production

s T

Sobriété énergétique

Cest une démarche qui vise a reéduire les
consommations d’énergie et de ressources par des
changements de comportement, de mode de vie et
d'organisation collective, volontaires et organisés,
pour assurer le bien-étre de tous les étres humains
dans les limites de la planete.

Efficacité énergetique vise également a réduire la
guantité d’énergie et de ressources necessaires a la
satisfaction des besoins mais au moyen de la
technologie.
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La sobriété énergétique, multithématique et transversale - les sobriétés

La sobriété consiste tout d’abord a nous interroger sur nos besoins puis a adapter nos usages
a ces besoins, autrement dit les satisfaire en limitant leurs impacts.

La sobriété suppose parallelement de :

+ Réduire la demande d’énergie

+ Modifier les pratiques

+ Maintenir ou accroitre le niveau et la qualité de services

La vraie demande est le service énergétique.
(exemple : on n’a pas besoin de téléphone mais de communiquer, on n’a pas besoin d’un
refrigérateur mais d’aliments frais, etc.)

‘ Repenser les imaginaires de la sobriété
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Une confusion entretenue
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Sobriété, ébriété

Prise de conscience

Innovation sociale

Portage politique -
Environnement facilitant
Nouveaux imaginaires

Durable, adapté,
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empreinte
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wiek | @ Ressources pour renforcer la sobriété dans les collectivités

Faire évoluer nos modes de vie

Questionner (et donc nos pratiques)
nos besoins a I'échelle individuelle & collective

Les 3 critéres de définition
de la sobriété : L ? ‘

Les satisfaire en limitant
I'impact environnemental

= |Impulser une politique de sobriété sur mon territoire - Méthodes, exemples et outils pour les

collectivités locales (11/23) : https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6629-impulser-une-politique-de-sobriete-
sur-mon-territoire.html

= Lancement en 2024 de la formation « S'engager dans une politique territoriale de sobriété », dédiée

aux élus/décideurs des collectivités : https://formations.ademe.fr/formations_transition-ecologique-:-approche-
transversale -s-engager-dans-une-politique-territoriale-de-sobriete s5068.html ; contact: claire.peyetfebrer@ademe.fr

» Le programme « Territoire Engagé Transition Ecologique » :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/territoire-engage-transition-ecologique

®»  Scénarios transition 2050 : https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/
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Impulser une politique
de sobriété sur mon
territoire

Méthodes, exemples et outils

pour les collectivités locales

11/01/2024
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MOBILITE:

Mobilités actives, partagées et solidaires - accompagner le changement de comportements vers le passage a l’action :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/collectivites/entreprises/aides-financieres/2023/mobilites-actives-partagees-solidaires-accompagner-changement-
comportements?cible=78&region=35

AAP AVELO 3 — accompagnement des politiques cyclables - 1°" relevé : date limite : 15/01/2024 : https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/aides-
financieres/20230731/avelo-3-1r-releve

ENERGIE:

Réalisation d’un Schéma Directeur Immobilier Energétique (SDIE) :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/aides-financieres/2023/realisation-dun-schema-directeur-immobilier-energetique-sdie

Parcours « Sobriété énergétique : des leviers d'action pour les collectivités » : https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/amenager-territoire/energies-
renouvelables-sobriete/sobriete-energetique

ECONOMIE CIRCULAIRE:

Aide aux études et investissements pour le réemploi-réutilisation et la réparation : https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/aides-
financieres/2023/soutien-investissements-reemploi-reutilisation-reparation-hors-emballages

Aide aux études et investissements pour la mise en place d’une tarification incitative : https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/aides-
financieres/2023/etude-prealable-a-linstauration-a-lextension-tarification-incitative-gestion

Etudes pour la lutte contre le gaspillage alimentaire :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/aides-financieres/2023/etudes-lutte-contre-gaspillage-alimentaire

Sobriété matiére et réemploi dans le batiment : accompagnement de maitres d'ouvrage - BATI-SOBRE (cloturé le 7/11/23) :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/aides-financieres/20231002/sobriete-matiere-reemploi-batiment-accompagnement-maitres-douvrage-bati
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26 ateliers de la Fabrique
depuis 2019 et 2
Conférences régionales

Dossiers thématiques : Les
transféreurs, Sobriété
numérique, Sobriété, arts et
culture,Sobriété et
alimentation, etc.

Bibliotheque des plans de
sobriété

Les passeurs de sobriété :
accompagnement
expérimental des

collectivités

Ateliers en replay : écolieux,
sobriété et batiment,
sobriété et mobilité, plans
de sobriété, etc.

Fedarene : groupe de travail
et webinaires
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Plaguette Sobriété
énergétique
Chroniques de la sobriété

Formations : cadres de
collectivités
Apport d’expertise

Interventions européennes :
Managenergy, ISPI -
EuroMilano, Centre Marc
Bloch- Climate Change
Center, Ministere allemand
de I'environnement
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Merci

Bon retour et bonnes fétes de fin d’année !

- territoires, environnement
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