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Pour vous, la sobriété énergétique, c’est ?

• Un mot

• Une idée



3

Bien 

définir la 

sobriété

C’est une démarche qui vise à réduire les consommations d’énergie et

de ressources par des changements de comportement, de mode de vie

et d’organisation collective, volontaires et organisés, tout en assurant le

bien-être de tous les êtres humains dans les limites de la planète.

La sobriété consiste à nous questionner sur nos besoins et à 

les satisfaire en limitant leurs impacts sur l'environnement.
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La sobriété énergétique, multithématique 

et transversale

Pas moins

Mieux 

Moins 

Pas mieux

Économie 
circulaire

Sobriété

Consumérisme 
Réductions 

subies

La sobriété énergétique 
consiste tout d’abord à nous 
interroger sur nos besoins 
puis à adapter nos usages à 
ces besoins.

Source : Valérie Guillard – Comment 
consommer avec sobriété - 2021 
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La sobriété énergétique, multithématique 

et transversale
Leviers de sobriété

Sobriété 

dimensionnelle
Sobriété d’usage

Sobriété 

collaborative
Sobriété structurelle

Concevoir, fabriquer 

ou utiliser des 

équipements et des 

biens adaptés aux 

besoins

Surveiller et réduire 

le niveau d'utilisation 

et d'exploitation d'un 

appareil, d'un 

équipement ou d'un 

bâtiment 

consommant de 

l'énergie

Mettre en place des 

organisations 

collectives et 

mutualiser les biens 

et services

Créer dans 

l'organisation de 

l'espace ou de nos 

activités les conditions 

d'une modération de 

notre consommation

ex : taille du 

réfrigérateur adapté 

aux besoins, véhicule 

adapté en poids, 

volume et puissance 

aux usages de 

déplacements

ex : débrancher les 

ordinateurs plutôt 

que de les laisser en 

veille, éteindre les 

enseignes 

lumineuses la nuit

ex : transports en 

commun, buanderies 

collectives dans les 

immeubles

ex : aménager le 

territoire en vue de 

réduire les distances à 

parcourir pour accéder 

aux activités
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Plan de sobriété du gouvernement acte I

• Présentation le 6 octobre 2022

• Objectif : diminuer notre consommation de gaz et 

d’électricité de 10 % d’ici fin 2024 et de 40 % d’ici 2050, 

par rapport à 2019.

• Propositions par secteur

• Campagne de communication « Chaque geste compte

• Information par les dispositifs Ecowatt et Ecogaz
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Plan de sobriété du gouvernement acte II

• Présentation le 21 février 2023

• Objectif : ancrer la sobriété dans la durée pour atteindre nos objectifs climatiques

• Nouvelles réunions des groupes de travail interministériel : sports, logement, 

entreprises, ERP et commerces, Etat exemplaire, numérique et 

télécommunications, collectivités territoriales, transports, industrie

• Charte signée avec les opérateurs de transport le 27 mars 2023 : ils s’engagent, 

au plus tard le 1er janvier 2024, à éteindre les publicités lumineuses situées dans 

les gares, aéroports et stations de métro lorsque celle-ci sont fermées et que 

l’extinction est possible. Ces sites étaient jusqu’à présent exemptés de l’extinction 

des publicités lumineuses fixée entre 1h et 6h du matin dans toutes les 

communes par le décret du 5 octobre 2022
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Sobriété d’hiver et sobriété de long terme

Un travail à partir du récit

Imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, collective et innovante pour l’Île-de-

France

• Viser à une transformation structurelle

• Favoriser l’évolution des modes de vie

• Travailler autour des représentations, des normes sociales

• Déclencher un déclic à la fois individuel et collectif

• Ancrer la démarche dans le temps long

Installer la sobriété énergétique en développant une approche plus

stratégique, qui repose sur une construction collective.

Temporalité longue

Planification  
Concertation  
Transversalité 
Cohérence 

Sobriété d’urgence ≠ Sobriété systémique

Source Virage énergie
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Les imaginaires de la sobriété énergétique

Une sobriété désirable convoque des imaginaires nouveaux

IMAGINAIRG’Y est un kit d’atelier qui propose de mobiliser les imaginaires pour

envisager de nouvelles actions en faveur de la sobriété énergétique.

En se projetant dans deux futurs spéculatifs, l’invitation vous est faite d’imaginer ce

qu’il faudra abandonner ou cesser et d’inventer les mesures, solutions et autres

initiatives qui ont permis d’aboutir à une sobriété énergétique acceptée et plébiscitée

dans chacun de ces futurs.

Ce kit d’animation est à destination des collectivités et est conçu comme un des

supports des réflexions pour la mise en œuvre d’une politique de sobriété

énergétique sur le territoire.
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Accompagnement  d’une politique locale 

de sobriété

Objectifs et résultats attendus

Faire émerger des actions de sobriété immédiates et des actions à long terme dont

les bénéfices attendus sont la réduction des consommations de ressources, des

émissions et de la facture d’énergie à laquelle s’ajoutent de nombreux co-

bénéfices.

Un accompagnement en plusieurs étapes proposé par l’AREC

En 2023

Ateliers collectifs

Montée en compétences et mobilisation en interne

Echanges entre pairs au sein de la communauté des collectivités engagées

En 2024

Accompagnement individualisé
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Repérage des initiatives de sobriété et 

valorisation cartographique 

Ile-de-France

Bibliothèque des plans de sobriété

Page du site de l’AREC

https://www.arec-idf.fr/dossiers-a-suivre/des-structures-et-des-initiatives-de-

proximite-pour-se-former-a-la-sobriete-en-ile-de-france-1/

Pour le moment, collectivités franciliennes

Accès par département

Mise à jour régulière : lien vers les plans de sobriété (page de site internet,

communiqué de presse, publication)

Panorama de la sobriété énergétique en Île-de-France

Carte 2022

France : au fil de l’eau

Europe et monde : atelier en juin

https://www.arec-idf.fr/dossiers-a-suivre/des-structures-et-des-initiatives-de-proximite-pour-se-former-a-la-sobriete-en-ile-de-france-1/
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Autres outils

Plaquette

Ateliers de la Fabrique francilienne des

sobriétés

Comptes rendus, supports et replays

(depuis 2019)

Conférences annuelles

10 décembre 2021

19 janvier 2023

Replay et supports

Chroniques
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Merci de votre attention

• Pour aller plus loin
https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html

• Agenda 
Vendredi 10 mars : Plan de sobriété, on ne lâche rien !

Vendredi 12 mai : Sobriété, arts et culture

Vendredi 7 juillet : Sobriété de l’école à la plage

Vendredi 22 septembre

Vendredi 20 octobre

Vendredi 15 décembre 

Pour nous joindre:
AREC - Marie-Laure Falque Masset marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr

https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html
mailto:marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr

